
ให้้หลบเข้้าไปในอาคาร
ก่่อนท่ี่� จะเกิิดพายุุฝนฟ้้า
คะนองและระหว่่างน้ั้� น 
เพ่ื่� อหลีีก เลี่่ � ยงพายุุฝนฟ้้า
คะนอง

รัั บประทานยาตามท่ี่�
แพทย์ส่ั่� ง และเรีีย นรู้้�ก าร
ปฐมพยาบาลเบื้้ � องต้้น
สำำ �หรัั บโรคหอบหืื ด

ดาวน์โหลดแอปพลิิ
เคช่ั่� น วิิ ก เอ็็มเมอร์์เจนซีี 
(VicEmergency) สำำ �หรัั บ
การพยากรณ์์อากาศและ
การแจ้้งเตืื อน

ปรึึ กษาแพทย์เวชปฏิิบััติ ทั่่ � วไป 
(จีีพีี  ) ของคุุณเก่ี่� ยวกัั บแผน
ดูู แลตนเองและการปฏิิบััติ ตััว
เม่ื่� อหอบหืื ดกำำ �เริิ บ (asthma 
action plan) หรืื อแผนการ
รััก ษาโรคภููมิ แพ้้เกสร หรืื อ  
เฮย์์ ฟีีเวอร์์ (hay fever) 

คุุณยัั งมีี ความเสี่่ � ยงต่่อโรคหอบหืื ดท่ี่� เกิิดจากพายุุฝนฟ้้าคะนองอยู่่�   แม้้ว่่าคุุณจะเป็็นโรค
หอบหืื ด หรืื อไข้้ละอองฟางในระดัั บท่ี่� ไม่่รุุนแรง หากคุณอยู่่�  ในรัั ฐวิิ กตอเรีีย  โปรดลดความ
เสี่่ � ยงของคุุณโดยการเตรีีย มตััวรัั  บมืื อกัั บพายุุฝนฟ้้าคะนองในฤดูู ใบไม้้ผลิิ และฤดููร้ อน

ค้้นหาข้้อมููลเพ่ิ่� มเติิม ได้้ท่ี่�  
betterhealth.vic.gov.au/

thunderstorm-asthma

โรคหอบหืืดท่ี่� เกิิดจาก
พายุุฝนฟ้้าคะนองอาจเป็็ น
อัันตรายถึึ งชีีวิิ ต
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